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DOCUMENTAIRE ONDERKANT VAN DE SAMENLEVING /
PROBLEEMJONGEREN

Documentaire: The Bad Kids
Duur: Tuur41 min
Bekijken via: Netflix

OPZET VAN DE BIJEENKOMST

Voor je ligt het materiaal om aan de slag te gaan met een aantal inspirerende en indrukwekkende
documentaires. De opzet is als volgt: je bekijkt de documentaire met elkaar tijdens de bijeenkomst
thuis als voorbereiding. De bijeenkomsten duren zo'n 2 tot 3 uur, afhankelijk van hoeveel aandacht
je aan de verschillende onderdelen wilt besteden. Heb je minder tijd? Dan kunnen er ook vragen
geselecteerd worden die het meest relevant zijn voor jouw groep. Kies vooral thema'’s uit die jullie
als groep of jou als persoon het meeste aanspreken. Het is ook aan te raden om de nabespreking in
kleine groepjes te doen. Er is geprobeerd om een divers palet aan thema’s neer te zetten, die
aansluiten bij de thema'’s die we bij Micha Nederland onder de aandacht brengen. Dit betekent
niet dat we alles onderschrijven wat er in de documentaires wordt gezegd. We realiseren ons dat
de documentaires vaak vanuit een bepaalde invalshoek en persoonlijke visie van de
documentairemaker zijn gemaakt.

ALGEMENE INTRODUCTIE

De documentaires kunnen behoorlijk indrukwekkend, overweldigend of verontrustend zijn, en
soms ook emoties oproepen. Maar de documentaires kunnen vooral confronterend zijn, net als de
bijbehorende vragen. Het is belangrijk om het thema van de documentaire tot je door te laten
dringen. Tegelijkertijd is het belangrijk om niet in een gevoel van moedeloosheid te verzanden.
Probeer daar op te letten bij de bijeenkomsten, door bijvoorbeeld altijd met een concrete actie
naar huis te gaan. Soms kan het lijken alsof die acties niets zullen veranderen, maar vergeet niet dat
(kleine) handelingen ook andere mensen weer positief kunnen beinvloeden. Wij mogen bijdragen
aan recht en herstel in deze wereld en God eren in de kleine en grote dingen.



SAMENVATTING

In Amerika staat een speciale school voor jongeren die spijbelen of het risico lopen op uitval. Het is
hun laatste kans om een diploma te halen. Op de school proberen ze jongeren te disciplineren
door aan te sluiten bij hoe het er in de maatschappij aan toe zal gaan. Elke jongere heeft zijn of
haar eigen problemen, zoals misbruik, geweld, drugs, zwangerschap en ontwrichte relaties. Vaak
willen de jongeren uit hun situatie komen, alleen weten ze niet hoe. Vaak is er ook een gebrek aan
zelfvertrouwen. Het is dus maar de vraag waar deze jongeren terecht zullen komen.

OPDRACHT 1 BEGINVRAGEN

Hoe zou je jezelf beschrijven toen je een tiener was?

Hoe zag het leven er toen uit? Wat vond je toen erg belangrijk?

Bespreek met elkaar de uitwerkingen die het kan hebben als kinderen/ tieners niet genoeg
aandacht en bevestiging krijgen van hun ouders of verzorgenden.

OPDRACHT 2 KIJK DE DOCUMENTAIRE

OPDRACHT 3 BESPREEK MET ELKAAR

+ Na het zien van hoe ingewikkeld het kan zijn voor jongeren om de middelbare school te halen:
hoe kijk je terug op je eigen middelbare schooltijd?

+ In onze samenleving lijkt er een idee van maakbaarheid te zijn. Als je iets wil bereiken, kan dat
ook. Als je maar je best doet en hard werkt, dan kun je alles worden wat je wilt. Hoe zie jij dit als je
naar je eigen leven kijkt en dat van deze jongeren? Welke gevolgen kan dit idee hebben?

« Hoe denk je dat de jeugd van deze jongeren er uit had gezien als ze minimaal één ouder hadden
die hen onvoorwaardelijk liefhad en steunde?

« Hoe denk je over schoolverlaters en jeugdcriminaliteit? Op welke manier heeft deze
documentaire daar invloed op?

- In deze documentaire zie je dat jongeren niet in zichzelf geloven, vaak doordat ze gezegd is dat ze
niet zoveel voorstellen en hun omgeving niet veel van ze verwacht. Dit heet het ‘self fulfilling
prophecy effect.” Het blijkt zo te zijn dat als leraren van te voren door krijgen welke leerlingen heel
goed kunnen leren en welke niet (wat in werkelijkheid willekeurig is aangegeven), de zogenaamd
‘goede’ leerlingen betere resultaten dan gemiddeld behalen en de ‘slechte’ leerlingen slechter. De
invloed van verwachtingen heeft dus zelfs een meetbaar effect en is daarom erg belangrijk. Van
welke mensen in je omgeving of contacten die je hebt, zou je meer of positievere dingen kunnen
verwachten dan je nu doet? Hoe zou dit hen kunnen helpen?

OPDRACHT 4 BIJBELSTUDIE

Lees Mattheus 7:1-5. Jezus leert ons dat we niet mogen oordelen over mensen. Probeer eens eerlijk
te zijn; over welke mensen heb jij een oordeel? Waarom is dat wel of niet terecht, denk je?

Lees Mattheus 25: 31-40. Jezus vraagt ook van ons dat we de zwakken en mensen onderaan de
maatschappelijke ladder moeten helpen. Ken jij mensen die pech hebben met de omstandigheden
waarmee ze moeten leven? Hoe zou je hen kunnen helpen? Als je niemand kent, hoe zou je dan
met deze mensen in contact kunnen komen?

OPDRACHT 5 WEES EEN BUDDY

Kies een tiener met problemen of die erg onzeker is en probeer er voor hem of haar te zijn, door te
luisteren en te praten over het leven en probeer hen te bemoedigen en vertrouwen in hen te



stellen. Als je niemand kent, kun je ook een volwassen persoon kiezen die zich aan de onderkant
van de samenleving bevindt.

Je kunt ook een buddy zijn voor een tiener uit je gemeente, ongeacht of deze tiener problemen
heeft, of niet.

COLOFON

MICHA NEDERLAND

Micha Nederland inspireert en activeert kerken en organisaties om actief christen te zijn in deze wereld. Dichtbij én ver
wed. Met oog voor mens en natuur. Geinspireerd en gedreven door de profeet Micha: “Er is jou, mens, gezegd wat
goed is, je weet wat de HEER van je wil: niets anders dan recht te doen, trouw te betrachten en nederig de weg te
gaan van je God.” (Micha 6:8). Dit doen we o.a. door de jaarlijkse Micha Zondag en Micha Cursus. Kijk op
www.michanederland.nl voor meer informatie.

Tekst: Martha Murre en Miriam Jongeneel,

© 2019, Micha Nederland

Alle rechten voorbehouden. Niets uit deze module mag worden verveelvoudigd en/of openbaar gemaakt door middel van druk,
fotokopie, geautomatiseerde gegevensbestanden of op welke manier dan ook, zonder voorafgaande toestemming van Micha
Nederland. Je kunt je verzoek indienen via info@michanederland.nl.


https://www.michanederland.nl/zondag/
https://www.michanederland.nl/cursus/
http://www.michanederland.nl/

